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栏目主持：贺亚菲

武汉亚非种业有限公司创建于 2006 年 3 月袁 是一家主营高端蔬菜

种子育尧繁尧推一体化的专业种子公司袁尤其在中国甘蓝尧西兰花尧西兰

薹尧胡萝卜等细分领域中占据着举足轻重的地位遥
公司掌舵人贺亚菲先生凭借在外资企业 10 年的工作历练袁又用 15

年时间袁带领亚非团队成功推广多种国外引进的杂交蔬菜品种袁并自主

研发尧培育出亚非西兰花系列尧亚非西兰薹系列等新品种袁在十字花科领

域有着自己独到的见解遥
贺先生现为华中农业大学园艺林学学院创业导师尧浙江大学农业与

生物技术学院园艺系校外导师袁拥有国家发明专利 2 项袁西兰花尧西兰薹

系列获全国首批农业农村部植物新品种授权和受理共 37 个遥

亚非西兰薹 想说爱你不容易

涂妍

导读院西兰花常出现在与营养保健相关的研究中袁延缓衰老尧增强免疫力尧抑制癌症都少不了它的身影袁被誉

为野蔬菜皇冠冶袁亦有野蔬菜之王冶的美称袁更是当仁不让的抗癌明星袁8 种癌都野怕冶它遥西兰薹由西兰花与芥蓝

杂交培育而成袁它继承了西兰花的营养物质袁又兼具鲜甜脆嫩的口感遥亚非种业自主研发的亚非西兰薹系列

早尧中尧晚尧特晚熟品种适应性广袁上市周期长袁非常适合在武汉及周边地区多茬口种植袁可实现周年供应遥亚

非种业拥有西兰薹注册商标以及西兰薹绿色食品标志遥农业农村部相关产业领导先后莅临亚非农业科技园

考察袁对亚非西兰薹的示范推广工作进行专题调研袁使汉产西兰薹走进千家万户的梦想越来越近浴

涂妍袁武汉亚非种业有限公司袁武汉市武昌区首义路顺民大

厦 C 座 1902袁430060袁电话院027-88393136
收稿日期院2021-08-19

随着经济的发展袁我国居民生活水平和质量不

断提高袁越来越重视食材的营养和健康袁特别是对

有孩子的家庭来说袁为了让孩子每天吃上营养健康

的食物袁让他们大脑聪慧尧茁壮成长袁做父母的都特

别上心遥
我也是一位母亲袁每天在儿子的饮食方面可谓

是煞费苦心遥 各种肉类尧鱼虾尧土鸡蛋袁以及应季的

新鲜蔬菜袁比如西兰花尧胡萝卜尧红菜薹尧白菜薹等袁
都是我家餐桌上不可或缺的营养食材遥 尽管如此袁
儿子还是不满意遥

直到有一天袁我家餐桌上出现了一种既像西兰

花袁但又不是西兰花的野稀奇玩意冶袁只见它如菜薹

一般大小袁但是茎秆翠绿袁头上顶着一朵如西兰花

般的野菜花冶袁咬一口袁清脆爽口袁味道极佳遥 世上竟

然有如此脆嫩的蔬菜袁 它带着丝丝的甜味和清香袁
在红色辣椒丝的陪衬下显得格外诱人遥 儿子一口气

吃掉一大盘袁还惊奇地问道院野妈妈袁这个菜叫什么袁
是不是叫小西兰花呀钥她一定是西兰花的妹妹吧浴 冶

我笑着告诉他袁这叫亚非西兰薹袁是由西兰花

与芥蓝杂交选育而成的一种新型绿色蔬菜袁又称小

小西兰花尧青花笋尧芦笋青花菜袁属于十字花科芸薹

属遥 这个新型蔬菜是我们公司自主研发的新品种袁
野近水楼台先得月冶袁 所以你现在可以比别人先吃

到喔浴
餐桌新宠儿 亚非西兰薹

亚非西兰薹是亚非种业最新自主研发的雄性

不育系新品种袁有早尧中尧晚尧特晚熟系列遥 它是比西

兰花好吃袁比红菜薹好看袁比白菜薹更有营养的新尧
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奇尧特尧优功能型蔬菜新秀遥 亚非种业拥有西兰薹注

册商标以及西兰薹绿色食品标志遥
西兰薹近些年已在欧美尧澳洲尧亚洲等地区及

国家流行袁而首次进入国人的视线则要追溯到 2008
年北京奥运会袁 当时西兰薹出现在运动员的菜谱

中袁可见其备受推崇浴 野亚非西兰薹富含蛋白质及维

生素 A尧B尧C尧E袁维生素含量是甘蓝的 2 倍尧番茄的

4 倍袁其中维生素 A 含量是花椰菜的 100 倍遥 冶
看着儿子高兴地大口吃着西兰薹袁我继续兴奋

地说院野你应该知道袁中国的杂交水稻之父袁隆平爷

爷培育出了杂交水稻袁 解决了大家的口粮问题袁而
亚非西兰薹也是杂交种袁是个很健康的耶混血宝

宝爷袁它既遗传了西兰花标志性的漂亮花冠袁又遗传

了芥蓝鲜嫩多汁的长梗袁所以全身上下都好吃遥 最

重要的是袁杂交后的新口感非常接近一种更高级的

菜要要要芦笋遥 冶
野Yummy袁Yummy浴 冶儿子不断地发出阵阵惊叹

声袁野这小小的西兰薹居然有这么丰富的营养啊袁妈
妈你一定要给我多吃点浴 冶

野嗯袁西兰花和芥蓝是蔬菜中公认的耶抗癌高

手爷袁8 种癌都野怕冶它们袁主要原因是富含萝卜硫素遥
而西兰薹集两者之大成袁 抗癌物质含量比起它的

耶父母爷还要高上不少呢遥 最新的研究表明袁西兰薹

对预防青少年精神抑郁也有积极作用袁 还能健胃尧
促消化袁好处多多遥 因此在国内外袁其售价比普通西

兰花高出不少遥 现在我们的出口蔬菜基地正在大面

积种植西兰薹袁以供应国外市场遥 冶儿子在一旁听得

津津有味袁我也讲得兴致勃勃遥
8 月的武汉袁虽然难觅西兰薹的身影袁但是湖北

高山尧云南尧宁夏等地的亚非西兰薹正在一茬茬地

采收着遥 今天我们又收到了云南客户空运过来的西

兰薹鲜菜袁我拎了几盒回家袁想要给儿子换换口味袁
做几道舌尖上的西兰薹特色美味遥 上中学的儿子也

配合地做足了功课袁他列出了自己一整天的西兰薹

菜单院培根烤西兰薹渊早餐冤尧炝炒西兰薹渊午餐冤尧白
灼西兰薹渊晚餐冤袁安排得真不错浴

我微笑着给他竖了个大拇指遥 儿子似乎还不满

足袁求知若渴地望着我问道院野这么好的新品种是怎

样培育出来的呀钥 冶
精心培育 示范护航

中国西兰薹主产区有湖北尧河南尧甘肃尧宁夏尧云
南尧广东等地区遥其中亚非种业在鲁尧豫尧湘尧桂尧川等

省市袁以及湖北高山地区建立了试种基地遥在亚非种

业的后花园要要要亚非农业科技园袁 建设有大片的西

兰薹试种示范田袁 那里有总经理贺亚菲先生带领的

来自华中农业大学尧 河南农业大学等农业院校毕业

的青年才俊们袁他们一个个播撒热血袁精心培育西兰

薹系列良种袁又将一颗颗饱满的尧自主研发的西兰薹

种子精心播种尧育苗尧定植尧管理袁再搭配规范的科学

种植技术尧有效的绿色病虫害防控措施尧精细采收的

流程袁最终得到详尽尧科学的栽培数据袁从而为全国

各地的试种基地提供了科学的参考依据遥
西兰薹由西兰花和芥蓝杂交而来袁因此前期生

长管理跟西兰花一样遥 但西兰薹以薹为食用器官袁
因此当主花球长到乒乓球大小的时候袁必须去除主

花球渊这个主花球也可销售尧食用冤袁促进每个腋芽

处的薹慢慢抽生袁当侧薹 15 cm 左右时就可采收作

商品薹出售了遥
此外袁相比西兰花袁西兰薹种植管理更容易遥 长

江流域秋冬季节多阴雨尧多雾袁西兰花花球表面容

易积水腐烂袁引发病害袁而西兰薹恰好避免了这个

问题袁所以食用更健康遥
西兰薹采收后的保管及运输也很讲究遥 因为西

兰薹花薹脆袁 采收后对温度和湿度都比较敏感袁所
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以需要使用保鲜膜配合冷藏或者包装容器内加冰

储藏与运输遥 西兰薹在 4~5益尧90豫~95豫相对湿度

条件下可以保鲜 1 个月左右袁适合长途运输遥
儿子好像明白了什么袁若有所思地说院野培育新

品种和我们学习一样袁真的不容易浴 冶我马上引导

道院野只要肯付出袁就会有回报浴 冶
优质又高效 展会放异彩

在各种国内展会上袁陆续展出的亚非西兰薹以

其靓丽的身姿尧奇特的外形袁吸引了来自五湖四海

的参展客户驻足观赏遥 这些客户纷纷询问西兰薹品

种名称与生长特性袁以及是否适宜在自己的省份栽

培噎噎为了让大家更好地了解西兰薹的口感袁亚非

种业的员工还在展会现场举办烹饪品尝体验活动袁
当鲜甜脆嫩的美味西兰薹刺激着味蕾时袁众人啧啧

称奇浴
各级政府领导袁省尧市农业系统及直属单位领

导对亚非西兰薹给予了特别关注与大力支持袁湖北

省农业农村厅厅长吴祖云尧原厅长肖伏清袁武汉市

人大副主任李强尧副市长杨军先后莅临亚非农业科

技园调研袁指导亚非西兰薹实现规模化种植遥
前不久在湖北恩施举办的亚非西兰薹示范栽

培现场会上袁来自武陵山区高山蔬菜种植合作社的

代表袁全国各地的蔬菜种植企业负责人和华中农业

大学尧湖北省农业科学院尧武汉市农业科学院等院

校的科研人员出席会议袁通过现场观摩尧培训指导袁
探讨亚非西兰薹优质尧高效生产的新技术袁促进高

山地区蔬菜产业健康尧稳步尧高效发展遥 大家一致认

为亚非西兰薹野好看尧好吃尧好种尧好卖冶浴
亚非西兰薹种植户郑先生现身说法院野一大早袁

收 购 西 兰 薹 的 车 子 就 开 到 了 田 头 袁 收 购 价

10 元/kg袁还供不应求遥 照这样袁2021 年每 667 m2 可
收入8 000 多元袁比种马铃薯增收 2 000 多元遥 冶亚
非种业总经理贺亚菲先生满怀信心地说院野亚非西

兰薹有早尧中尧晚尧特晚熟系列新品种袁可在全国各地

区多茬口种植袁平均 667 m2 产量 1 500 kg袁扣除种子尧
地租尧肥料尧人工等费用袁平均每 667 m2 纯收入

5 000~7 000 元袁市场潜力巨大遥 冶
儿子突然问我院野既然西兰薹这么好袁大家都喜

欢袁为什么不能每天都吃到钥 冶
美味需推广 爱你不容易

虽然亚非西兰薹一经亮相就备受欢迎袁但从普

及推广到实现全国覆盖还有不少征程袁真是想说爱

你不容易啊浴
好在目前亚非西兰薹已在甘肃尧宁夏尧云南尧河

南尧湖北等地的高山地区全面开花袁通过规范性的

试种尧示范袁正在不断形成规模化种植袁以确保各省

批发市场西兰薹档口尧各省连锁型超市和大型配送

公司的供应遥 尤其是宁夏供粤港澳蔬菜基地袁率先

开启了亚非西兰薹辐射广东沿海城市的成功范例遥
儿子说袁 虽然自己因为妈妈的缘故可以享受到

西兰薹的美味袁 但是他的同学们却没吃过袁 颇为遗

憾遥 我告诉他袁到了秋季袁武汉的亚非西兰薹将大量

上市袁届时袁可以让他们去盒马鲜生等大型超市直接

采购遥2020年袁亚非西兰薹就被装在一个个精美的保

鲜盒内袁陈列在货架上等待着人们的挑选浴
未来袁亚非同仁将共同努力袁打通西兰薹产业

供应链袁让亚非西兰薹尽快走进千家万户的餐桌浴
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